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Yotre club, le JUDO CLUB SREC MULHOUSE...

Portrait : Début 2012 le club s’est tarqué d'une nouvelle promotion avec
Pascal DUFFNER qui a obtenu son 42me DAN

Un brillant CV
Début en Judo Jujitsu : 1" décembre 1978
1er club : le Judo Club Rhénan de Kembs
1¢ professeur : Gilles HEITZ BE 1 degré, CN 3m DAN
Ceinture marron: octobre 1980
Ceinture noire 1= DAN : octobre 1993
Ceinture noire 2™ DAN : juin 1995
Brevet d'état : juin 1997
Ceinture noire 3*m¢ DAN : juin 2007
Ceinture noire 4*™ DAN : janvier 2012
Juge départemental et régional en Jujitsu depuis 2005
Médaille de bronze du CD 68 Judo
Palmes de bronze de I3 Fédération Francaise de Judo-Jujitsu
Trésorier u Judo Club Rhénan de Kembs de 1982 3 1983
Vice-président du Judo Club Rhénan de Kembs de 1996 3 2011.
Enseignant bénévole au Judo Club Rhénan de Kembs de 1983 3 1985
cours enfants et de 1995 3 2011 cours adultes
Enseignant bénévole au Judo Club de Bisel de 1997 51998
Enseignant bénévole au Judo Club SREG Mulhouse depuis 2011

55

Une belle histoire quidée par les valeurs de notre Maftre JIGORO KANO.

Propos recueillis auprés de Pascal DUFFNER
« J'ai fait mes débuts au Judo Club de Kembs. A 'époque nous étions trois copains habitant Habsheim. Nous n‘avions pas le permis et
c’est en moto ou en mobylette que nous traversions la forét de la Hardt, && comme hiver, pour aller nous entrainer de 20h 3 22h.
Ensuite nous avons fusionné avec le Judo Club de Sierentz. Les entrainements se passaient pour moitié 3 la MJC de Sierentz et |‘autre
moitié 3 Kembs. Cela a duré jusqu’en 1984.

En 1985 nous avons participé 3 un tournoi international par équipe 3 Montebeluna en Italie ou nous nous sommes classés 2tme,

Aprés un break de 1988 3 1992 afin de poursuivre des cours du soir au CNAM et de construire la maison familiale, ‘ai repris le Judo afin
de retrouver I'ambiance des tatamis et parce que les arts martiaux m’ont toujours intéressés.

Le Jujitsu m'a attiré trés t6t dans ma pratique car je me souviens avoir participé 3 des stages sous la houlette de Dany MAYER en 1982 3
Huningue. Ensuite |'ai suivi beaucoup de stages avec Harry HERBAUT, Emmanuel WIRTZ Cujitsu et Taiso), Gilbert WALTER, Laurent
THOMAS, Guy MENNEREAU, Frédéric BOURGOIN, etc. J'ai méme organisé 2 années de suite un stage de Jujitsu au Judo Club de
Kembs dirigé par un expert en arts martiaux faponais (Michael STAPEL).

Pascal en présentation du KIME NO KATA
avec Frangois QUERU, 3*™ dan, également
professeur au SREG Judo

Pour passer mes grades j'ai i trouver des partenaires motivés et disponibles ; comme Maftre Jigoro Kano l'avait &crit : entraide et
prospérité mutuelle. Seul, on n‘arrive 3 rien. C'est ainsi que 'ai rencontré tout au long de mon cursus des partenaires animés par la
méme envie que moi. Il faut étre trés motivé pour passer ses grades, préparer le Brevet d'Etat et assurer les entrainements. Cela demande
énormément de travail et également quelques sacrifices au plan familial. C'est une couche que I'on rajoute par-dessus les obligations
familiales, professionnelles et les autres loisits, car je pratique également la randonnée et le VTT.

Ce qu'il faut, c’est toujours se remettre en question, de ne rien tenit pour acquis et il faut beaucoup de travail et de répétitions. Je pense
que c’est un de mes points forts, 3 savoir le travail et le goiit de l'effort. Je pense que sans cela je n‘aurais pas pu mener de front une
carriére d'ingénieur et de judoka. Evidemment, e dois beaucoup aux gens que ['ai cdtoyés et qui m'ont encouragés, notamment 3 Jean
Pierre RAN (hé oui) qui m'a poussé 3 faire le B.E., 3 Marcel BRENGARD et Harry HERBAUT qui m’ont soutenu et conseillé pour mes
3eme et 42me DAN, § ma famille qui me permet de m’absenter si souvent.

Je suis &galement trés fier d'avoir servi de partenaire 3 Harry pour son passage de 6&me Dan car je pense que c’est un moment fort pour
un judoka de passer ce grade. »
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VYotre club, le JUDO CLUB SREC€ MULHOUSE...

Pour vous quider sur la progression des judokas :
C—) les ceintures de couleurs - Kyu -

Grade 9° kyu 8° kyu 7° kyu 6° kyu

Nk AR £k VAY 4

Nom
_ Hachi- Shichi- o e
Ku-kya Ky ky@d Ich_l-kyu
Couleur | blanche | Planche- jaune | | o marrol
s———— jaune orange | —— narron

Ceinture ?NT W ?E‘F‘E:

) lesgrades Supérieurs - Dan -

Grade | 1°'dan | 2°dan | 3°dan | 4°dan | 5°dan | 6°dan | 7°dan | 8°dan | 9° dan |10° dan | 12° dan

: : Wi Pour
Renshi (maitrise Kyoshi (maitrise Hanshi (maitrises ~ Keijin

Rang Deshi (disciple) e s intérieure et liesea| Jigord
Estereue) Al exterieure unifices) vivant) Kano
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Hom s Y Roku- | Shichi- | Hachi- 4 SN

. an- on- ’ oku- ichi- achi- ya- =
Nigan dan dan Go-dan dan dan dan dan Ju-dan

- = 5 % Blanche- | Blanche | Blanche Large
Couleur Noire Noire Noire  Noire FOOGS -rouge | -rouge Rouge Rouge [ty

ceinture ?’t‘:l-‘ ?tf . ‘?W\T

Sollicit¢ dans le cadre de la
promotion du sport par la toumée
nationale McDo Kids Sport, le
club avait répondu favarablement
pour participer a I'animation d’'un
atelier Judo le 13 juillet 2012.
C'était egalement une belle
occasion de promouvoir le SREG
Judo Mulhouse.

Sandrine SAUSSAY animatrice du village McDo Spott, Brevet d'Etat BEESAPT ceinture
noire 2¢™ DAN, originaire de Haute Normandie, intervient tout au long de la
tournée d'été nationale McDo Kids Sport.

Sous sa direction, chaque atelier était composé de 8 enfants maximum. Deux de nos
professeurs, BEES 1 degré, ont donc assisté Sandrine, 3 savoit : Marcel BRENGARD,
le Directeur Technique du club, CN 4¥™ Dan et Francois QUERUY, CN 3¥% Dan,

Ces ateliers avaient deux objectifs : initier les enfants 3 |3 pratique du Judo dans un
esprit ludique et pédagogique, et transmettre [z passion de cet art martial pour leur
donner envie de pratiquer cette discipline.

Le 13 juillet 2012, une bien belle journée pour le Judo.
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Yotre club, le JUDO CLUB SREC MULHOUSE...

Aprés tous ces efforts sur les tatamis,
3 section Judo-Jujitsu, comme en fin de chaque saison, se retrouve autour d'un barbecue pour
partager un grand moment de convivialité indispensable dans la vie associative.

SAISON 2012 /2013

Reprise des cours a partir du 10 Septembre 2012

Activités proposées : JUDO — JUJITSU - SELF DEFENSE — NE-WAZA (travail au sol)

COURS JUDO - ADULTES & ADOLESCENTS (* a partir de 13 ans)

- LUNDI 19H00 a 20H30 adultes pour Enseignants : Pascal DUFFNER
Self-defense/Judo Marcel BRENGARD

- MARDI 19H30 4 21HO0 adultes + ados * Enseignants : Frangois QUERU
Marcel BRENGARD

- JEUDI 19H30 a2 21H15 adultes + ados * Enseignants : Fabrice LOCHET

Frangois QUERU

- VENDREDI 18H30 a 20HO0 adultes + ados * Enseignant : Frangois QUERU

COURS JUDO - ENFANTS de 62412 ans
-  MARDI 18H00 a 19H30 Enseignants : Marcel BRENGARD - Frangois QUERU

- JEUDI 18H00 a 19H30 Enseignants : Marcel BRENGARD - Frangois QUERU

COURS JUJITSU - SELF DEFENSE (15 ans et plus)
-  MERCREDI 19H30a 21H15 Enseignants : Harry HERBAUT - Pascal DUFFNER

PREPARATION aux PASSAGES de GRADES - KATAS — PERFECTIONNEMENT JUDO & JUJITSU

DIMANCHE : de 10HO0O0 a 11H30 Tous les enseignants B.E.E.S. du club ‘
LUNDI : de 14H00 a 18H00 Préparation hauts grades : Freddy Rosenzweig, 7°"°dan

COTISATION : licence (34 €) FFJDA comprise et pour la saison sportive 2012-2013 : 140 €

Enfantsde 6 212 ans : 130 €
Abattement de 10€ consenti aux agents EDF-GDF ainsi qu'a leurs conjoints et enfants.
Demi-tarif pour les 2°™ et 3°™ licenciés au sein d'une méme famille (hors licence FFJDA)

Nous informons les parents que pendant les congés scolaires, nous n'assurons pas de cours enfants hormis
les stages pour lesquels une information particuliére paraitra.

Courriel : contacts@judosreg-mulhouse.com - Tél du correspondant de club : Thierry PREVOST HABERER 06 20 77 09 40
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